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VOLUNTARIADO Y ACCIÓN SOCIAL

¿Cuales son las acciones de voluntariado y/o acción social que realiza la organización?

Soy voluntaria desde hace unos años con el Banco de alimentos de Zaragoza.
Soy voluntaria de Seniors in Red una organización que se dedica al acompañamiento de
ancianos.
Soy voluntaria de la Fundación CAI en su vertiente de lectora de textos en el hospital
Miguel Servet
Soy voluntaria de CARITAS.

¿Con qué organizaciones realiza las acciones de voluntariado y/o acción social?

Banco de Alimentos de Zaragoza
Seniors in red
Fundación CAI
CARITAS

¿Con qué periodicidad realiza las acciones de voluntariado y acción social?

En el banco de alimentos ayudo como voluntaria tres veces al año coincidiendo con las tres
grandes recogidas en la ciudad de Zaragoza y pueblos colindantes.
Con Seniors in red acompañando a un anciano realizo tareas de acompañamiento una
hora a la semana.
Con la Fundación CAI durante una hora y media a la semana formo parte del equipo que
lee textos a los enfermos de médula espinal o con movilidad reducida.
Con CARITAS hago toda clase de voluntariado dónde me reclaman. En la actualidad forma
parte del equipo que se encarga del asesoramiento en la gestión de los IMV ( ingreso
mínimo vital) a aquellas personas que lo solicitan.

DIFUSIÓN DE LA CULTURA EN ARAGON

¿Qué acciones realiza la organización para la difusión de la cultura en Aragón?

Como empresa autónoma no puedo realizar labores de financiación o patrocinio de ningún
deporte o actividad cultural, pero como persona física si pertenezco a grupos folklóricos
que difunde la jota por el territorio aragonés.

¿Con qué colectivos realiza estas acciones?

Con los grupos Antología Aragonesa ( Zaragoza ) y Esencia Aragonesa (Teruel)

¿Con qué periodicidad realiza estas acciones?
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Los ensayos son cada semana del año.
El grueso de actuaciones son en agosto coincidiendo con las fiestas de las diferentes
poblaciones.
El resto del año según demanda.
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